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Instrucciones para la recolección de muestras de deposiciones

Actualizado enero, 2026


Siga atentamente las siguientes instrucciones para evitar que su muestra sea rechazada al momento de 

entregar:


Importante


Lávese las manos con abundante agua y jabón por al menos 40 segundos asegurándose de que 
queden limpias, sin residuos aparentes

Abra el frasco, tome el bajalenguas y obtenga una muestra de heces del tamaño de una bola de 
algodón

Ingrese la muestra cuidadosamente, retire el bajalenguas y cierre el frasco correctamente

Conserve la muestra refrigerada (no congelada). En caso de no poder hacerlo, manténgala seca 
y fresca a T° ambiente

Mantenga y transporte la muestra en posición vertical, dentro de una bolsa o contenedor para 
evitar derrames

En caso que el usuario use pañal: la muestra puede tomarse desde el pañal siempre que no 
esté mezclada con orina y sin aplicar cremas, aceites o talco el día de la toma de muestra

Usted tiene un plazo de hasta 24 horas para entregar la muestra. Superadas las 24 h la muestra 
será rechazada

La muestra de deposiciones NO DEBE CONTENER LÍQUIDOS (orina, agua, otros). En caso 
de que se contaminase con líquido, debe descartar la muestra contaminada y recolectar 
una nuevamente

Al entregar la muestra (dentro del plazo señalado) se debe asistir con cédula de identidad. 
En caso de no ser usted (quién realizó la muestra) debe otorgar un poder simple a un 
tercero acompañando con una fotocopia de su cédula de identidad
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